CARDAPIO DO ALMOCO / INTEGRAL - AGO /2018

cata I

' venbo

Prato principal Acompanhamento Guarnicéo Sobremesa
01 (qua) Alface / Tomate / Lentilha Omelete pizzaiolo Arroz branco / feijdo carioca Cenoura no azeite Fruta
02 (qui) Alface / Tomate / Beterraba Cubos de frango com abébora Arroz branco / feijdo carioca R e Fruta
03 (sex) Alface / Tomate / Cenoura Carne moida com batata Arroz branco / feijdo carioca Farofa de farinha de milho com cenoura Fruta
06 (seg) Alface / Tomate / Maionese Frango assado Arroz branco / feijdo carioca Mix legumes Fruta
07 (ter) Alface / Tomate / Pepino Cubos de carne com mandioca Arroz branco / Feijdo carioca Ervilhas frescas Fruta
08 (qua) Alface / Tomate / Beterraba Cubos de frango refogados c/ abobrinha Arroz branco / feijdo carioca Farofa simples Fruta
09 (qui) GliEEa To:‘ritiﬁé milho com Carne louca Arroz branco / feijdo carioca Macarrdo ao sugo Fruta
10 (sex) Alface / Tomate / Batata doce Estrogonofe de frango Arroz branco / feijdo carioca Brécolis no azeite Fruta
13 (seg) Alface / Tomate / Grio de bico Filé de frango grelhado Arroz branco / feijdo carioca Brdcolis refogado Fruta
14 (ter) Alface / Tomate / Cenoura Calpelassacs Arroz branco / feijdo preto Virado de couve Fruta
15 (qua) Alface / Tomate / Ricula Isca de frango com chuchu Arroz branco / feijdo carioca Batata palito assada Fruta
16 (qui) Alface / Tomate / Batata Carne moida c/ tomate Arroz branco / feijdo carioca Macarrio ao sugo Fruta
17 (sex) Alface / Tomate / Ervilha Ovos mexidos Arroz branco / feijdo carioca Cenoura refogada Fruta
20 (seg) Alface / Tomate / Gréo de bico Iscas de frango c/ abdbora Arroz branco / feijdo carioca Acelga refogada Fruta
21 (ter) Alface / Tomate / Beterraba Carne moida com batata Arroz branco / feijdo carioca Cenoura na manteiga Fruta
22 (qua) Alface / Tomate / Pepino Ovos estrelados (chapa) Arroz branco / feijdo carioca Abobrinha refogado Fruta
23 (qui) Alface / Tomate / Chuchu Bife a milanesa Arroz branco / feijdo carioca Macarrao ao sugo Fruta
24 (sex) Alface / Tomate / Rucula Cubos de frango com tomate Arroz branco / feijdo carioca Farofa Fruta
27 (seg) Alface / Tomate / Ervilha Escondidinho de carne Arroz Brdcolis / feijdo carioca Couve flor sautee Fruta
28 (ter) Alface / Tomate / Milho Carne moida ¢/ abébora Arroz branco / feijdo carioca Farofa de farinha de milho ¢/ palmito Fruta
29 (qua) Alface / Tomate / Beterraba Cubos de frango ¢/ tomate fresco Arroz branco / feijdo carioca Abobrinha refogada Fruta
30 (qui) Alface / Tomate / Pepino Filé de frango grelhado Arroz branco / feijdo carioca Macarrdo ao sugo Fruta
31 (sex) Alface / Tomate / Batata Bife acebolado Arroz branco / feijdo carioca Ovos de codorna Fruta

*Cardapio elaborado pela Nutricionista Dr2 Patricia Marques, CRN3 28340 e esta sujeito a substituicdes conforme sazonalidade e qualidade de FLV (frutas, legumes e verduras).



