CARD {PIO Bronze FEVERETRO 2(3
/ CATAVENTO

SEXTA O7 vct=4s1

SEGUNDA O3 vcT=486 r TERCA 04 vcT=558 r QUARTA 05vct=529 || QUINTA 06 vcr=512

I o I ARROZ e FEITAO I ARROZ e FEITAO I o I
| sreozeFELTAO A e e o? | FILEDEFRANGONA || PICADINHO DE CARNE AR o TELIAO [
CARNE com REPOLHO BATATA CORADA CHAPA COM ABOBRINHA MOSTARDA
I SALADA DE TOMATE SALADA MISTA CRUA I CENOURA SAUTE I SALADA DE ESCAROLA I SALADA DE CHUCHU I
FRUTA FRUTA SALADA DE ALFACE FRUTA FRUTA
I I I GELATINA I I I

SEGUNDA 10 vct=484 F TERCA T1 vcT=454 F QUARTA 72 vcr=esz B QUINTA 13 vcr=s515 B SEXTA 14 vcT=480

I ARROZ e FEIJAO I
OMELETE DE FORNO
BERINJELA FRITA®

ARROZ e FEIJAO I ARROZ e FEIJAO I
CARNE com BATATA FRANGO com COUVE
c::&i??éi?&%s MILHO COZIDO S ALADA MIX DE I SALADA BETERRABA || SALADA DE TOMATE
SALADA DE ALFACE I COZIDA I E RUCULA I

FRUTA I I FOLHAS
GELATINA FRUTA FRUTA FRUTA

I MACARRAO AO SUGO

ARROZ e FEITAO I BOLO DE FRANGO

SEGUNDA 17 vct=508 r TERCA 18 vcT=484 r QUARTA 79 ver=s13 || QUINTA 20 vcr=617 | SEXTA 21 vcr=485

I ARROZ e FEIJAO I ARROZ e FEIJAO I ARROZ e FEITAO I

I ARROZ e FEITAO

CARNE com CARNE com CHUCHU ARROZ e FEITAO
FRANGO ENSOPADO OVO FRITO <

~ ESCAROLA SALADA DE REPOLHO CARNE com ABOBORA

BATATA DOURE CREME DE ESPINAFRE
SALADA DE ABOBRINHA ROXO SALADA DE ALFACE

SALADA DE ACELGA ~ SALADA DE TOMATE

E ALMEIRAO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA GELATINA

SEGUNDA 24 vct=506 TERCA 25 QUARTA 26 | QUINTA 27 vct=468 | SEXTA 28 vcr=498

MACARRAO ao SUGO
I I I I ARROZ e FEITAO I o{gG%CKEISDO I
CARNAVAL CARNE com MOSTARDA
SALADA DE ALFACE REFOGADOS
FRUTA SALADA DE PEPINO
I I I I I E AGRIAO I
GELATINA

*Carddpio sujeito a alteracdes de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes

1 PREPARACOES FRITAS

MITIYO NAGATA - Nutricionista - CRN 0145

PAPINHAS ALIMENTACAO INFANTIL
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